       На мотив «Рулла, ты Рулла»
Нам говорят, что мы старые стали.
Нам говорят, что пора на покой.
Этих советов мы слушать не станем, Если нас песня ведет за собой.
Припев: Эй, Рулла, ты Рулла...
Если давление слишком высоко 
И неохота с постели вставать.
Этого вовсе не надо бояться, 
Песенку надо на помощь позвать.

Припев: Эй, Рулла, ты Рулла...
Вот заболела спина, поясница, 
Все мы боимся бессонных ночей.
Скорую помощь нам звать не годится, Надо зарядкой заняться скорей.
Припев: Эй, Рулла, ты Рулла...
Если склероз появился случайно,
Станем квартиру свою забывать.
Это, поверьте, совсем не печально, Песенку надо на помощь позвать.
Припев: Эй, Рулла, ты Рулла...
